
DÍA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE  

 

Día Mundial del Medio Ambiente 
 
Hoy queremos celebrar el Día Mundial del Medio Ambiente recordando que 
todos los días debemos pensar en ser más sostenibles. Por desgracia, no 
tenemos otro “planeta B” al que ir cuando hayamos destruido el que tenemos. 
Medio ambiente: Conjunto de circunstancias o factores físicos y biológicos 
que rodean a los seres vivos e influyen en su desarrollo y comportamiento. 
 
Día Mundial del Medio Ambiente , es la fecha más importante en el calendario 
oficial de las Naciones Unidas para fomentar la lucha contra el Cambio Climático. 
El 15 de diciembre de 1972, la Asamblea General de la ONU lo estableció el 5 
de junio. Así, este día se ha convertido en una celebración global de alcance 
público que reúne a gobiernos, empresas, personajes públicos y ciudadanos 
alrededor de un asunto ambiental de vital importancia. 
 

Un cambio positivo 
El Día Mundial del Medio Ambiente es, sobre todo, una plataforma mundial para 
inspirar un cambio positivo, y se basa en el precepto de que un cambio global 
requiere de una comunidad global.  Mueve a las personas a pensar en la forma 
en la que consumen. 
 

 
  
Sin embargo, la mayoría de los cambios en el medio ambiente se producen a 
causa de la acción del hombre. El ser humano es el organismo vivo que más 
interviene el medio: no solo crea el medio ambiente artificial, sino que explora, 
modifica y utiliza los recursos del medio ambiente natural para su supervivencia 
y bienestar. 
 

https://omawa.es/2019/09/26/omawa-realizara-un-estudio-de-adaptacion-al-cambio-climatico/
https://www.un.org/spanish/conferences/wssd/unced.html


Aunque algunas de las transformaciones introducidas por el hombre no tienen 
impactos negativos significativos en el ambiente natural, muchas otras traen 
consigo daños irreversibles producto de la contaminación y la destrucción del 
medio. 
 
Todos los organismos obtienen del medio ambiente lo que necesitan para vivir: 
el aire, el agua, el refugio y el alimento. Mantener el equilibrio del medio ambiente 
es fundamental para preservar la vida en la Tierra tal como la conocemos. 
 
Es el deber del ser humano conocer y cuidar su relación con el medio ambiente. 
De esta manera podrá gestionar de manera sostenible los recursos naturales 
que permiten su crecimiento económico y su desarrollo. 
 


